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今までにない使用感 　手放せない心地よさ!

このたびは、ナーセント Ex をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
この「取扱説明書」には、ナーセント Ex を正しく安全にお使いいただくための注意事項を記載しています。

● 正しくお使いいただくために、ご使用前に必ずよくお読みください。
● 必要なときに読めるように大切に保管してください。
● 必ず専門家と相談の上、正しくご使用ください。
● 使用中に異常を感じたり不安を感じた場合には、使用を中止し専門家にご相談ください。

品質向上のため、お断りなく仕様を変更することがありますのでご了承ください。

〒702-8004 岡山県岡山市中区江並 100-7　　TEL：086-200-1550    FAX：086-200-1553　　ホームページ    https://www.nasent.net
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・洗濯機で洗う場合は、洗濯ネットに入れ、弱流で洗濯してください。
・脱水後、風通しのよい場所で陰干ししてください。
・乾燥機による乾燥も可能です。その際は、洗濯ネットに入れて下さい。

洗　浄

・熱湯消毒される場合は、１００℃の熱湯で１５分までの煮沸が可能です。
・塩素系漂白剤をご使用の際は、２％以下に希釈して漬け置きしてください。
・オートクレーブをご使用の場合は、１３5℃、１５分間の設定まで可能です。

消　毒

・汚れを取り除いてから、よく乾燥させて保管してください。
・ 高温、多湿、直射日光の当たる場所では保管しないでください。（変形、変色の原因となります。）
・重量物を乗せた状態で保管しないでください。（ヘタリや変形の原因となります。）

保　管

手入れの方法

衣類やシーツにしわが
寄らないように設置し
てください。

痛い！
身体に無理のかかる
体位でのご使用は
お止めください。

呼吸を妨げないよう
配慮して設置して
ください。

危険体位変換・良肢位保持・
床ずれ防止以外の用途
にはご使用にならない
でください。

火気や鋭利なものは、
近付けないでください。
破損の原因となります。

選んでネ！さまざまな大きさや形がありますので
体格や目的に合せて適切に選択して
ください。

保管する場合には紫外線による劣化を
防ぐため、直射日光の当たる場所は
避けてください。

洗浄や保管をする場合は
取扱説明書や品質表示タグ
の説明に従ってください。

使用上の注意

（１）ベッド上での体位変換や良肢位保持を目的にご使用ください。体位変換後は必ず、背抜きや足抜きを行い、背中や下肢に
　　  生じたずれ力を解消してください。

（２）  もとの姿勢に戻す場合は、身体の下に差し込んだナーセントEx を抜き取ってください。この際も、ずれ力を解消するために
           必ず背抜きや足抜きを行ってください。

（３）  体位変換を行うときは、ナーセント Ex を敷き込む位置や深さを調整しながら、骨突出部などの接触圧を手などで確認し、
　　  圧迫が軽減されていることをご確認ください。

体位変換方法

1 2 3 4

ハンドルを持って上半身を介護者
側に回転します。

側臥位になったらコロネユーを
取り除きます。

コロネユーを介護者の頭側から
腰に掛けて敷きます。

膝を立たせてからコロネユーの
ハンドルを持ちます。
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ワイドを背中に敷き、膝下に
ロールを通します。

片膝を包むようにロールの
ハンドルを両端とも持ちます。

ワイドのハンドルを持って
介護者側に向けて側臥位に
します。

ワイドを折り曲げて背中に
敷き込み、適切な背角度に
します。

下肢をロールに乗せ両下
肢が重ならないよう骨盤
幅に整えます。

1 2 3 54

1 2 3 54

ロールを首と肩の下に敷き、
反対側を膝下に通します。

頭側と中央のハンドルを
持って介護者側に向けて
側臥位にします。

背中や骨盤の角度が適切に
なるようにロールの位置を
整えます。

下肢をロールに乗せ両下肢が
重ならないよう骨盤幅に整え
ます。

圧抜きをします。

100 と

L とM

肩・腰に差し込んだクッションの
片側をハンドルを持って身体から
外します。

反対側のハンドルを持ち、上半身と
下半身を同時に回転させます。

クッションを背中や腰に入れて、
身体に馴染むように整え側臥位に
します。

圧抜きをして身体のアライメントを
整えます。

1 2 3 4

1 2 3 54

コロネの介護者側手前
半分に両下肢をのせます。

両下肢をのせた反対側の
ハンドルを持ちます。

ハンドルを持って下肢を
介護者側に回転します。

上半身も介護者側に向けて
側臥位にします。

側臥位になったらクッションを
取り除きます。

1 2 3 54

ピローの介護者側手前
半分に両下肢をのせます。

両下肢をのせた反対側の
ハンドルを持ちます。

ハンドルを持って下肢を
介護者側に回転します。

上半身も介護者側に向けて
側臥位にします。

側臥位になったらクッションを
取り除きます。
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多層構造で肌ざわりが良く、弾力性・伸縮性に富んでいます。

流動性と形状保持性を備えている円柱型の特殊繊維チップです。
身体に合わせて形作ると、互いに絡み合って形状を保持します。

ハンドルを持って体位変換を行うことで軽い力で身体の向きを
変えることができます。

特長と名称

ハンドル

表　　材

中　　材
ハンドル中材


